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وتأثيرها علي الأداء الفني  الكمي و الكيفي تمرينات خاصة بدلالة التحليل
  لبعض الأساليب المهارية الأساسية للمبتدئين في الكاراتيه

  
   

 

 

  

  
  الملخص

تھ  ل        اس ة التحلی ة بدلال ات خاص أثیر تمرین ي ت رف عل ة التع ي  دفت الدراس بعض     الكمي  و الكیف ي ل ي الأداء الفن عل

ة من                   ة مكون ي عین ي عل نھج التجریب تخدم الباحث الم ھ ، واس ي الكاراتی ) ٣٠(الأسالیب المھاریة الأساسیة للمبتدئین ف
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  : مقدمة ومشكلة البحث 
ي أن      رة عل ة الأخی ي الآون ع ف ق الجمی اد یتف یك

الات               ع المج ي جمی ة ف ورة علمی المجتمع الدولي یشھد ث
ذه             ال الریاضي ، ھ ا المج ن أھمھ م یك ومنھا بالطبع إن ل
الثورة الكبیرة والتطورات المتلاحقة لم تكتف فقط بتقدیم   

دی  د وح و جدی ا ھ ل م ادة  ك ة لزی الات المختلف ي المج ث ف
ان    الكفاءة والجودة وتقلیل الوقت والجھد ، وإنما ایضا ك
من اھم اھدافھا الغوص الي أعماق كل مجال او تخصص 

یل     ي ادق التفاص ي إل ث العلم ھ البح م  . وتوجی ن أھ وم
ي          ي ف صیة حت ة التخص الأسباب التي أدت إلي ھذه النزع

سخیر    و ت دة ، ھ ة الواح ل الریاض ھ  داخ م وأدوات  العل

ال    ة المج ي خدم ي ف ث العلم ائج البح ة ونت المختلف
الریاضي وتحدیثھ والارتقاء بھ ، سواء كان ذلك بتحدیث  
یم      ي التعل ستخدمة ف رق الم زة والط الأدوات والأجھ

والتدریب ، أو بالتغییر والتعدیل في شكل الأداء المھاري  
ات المختل          وانین الریاض ة  ومضمونھ ، أو بالتعدیل في ق ف

ھ بھدف واحد            والنواحي الاداریة المتعلقة بھا ، وذلك كل

ل      ون ك ي وبفن ستوي الأداء الریاض اء بم و الارتق وھ
ة        ریاضة من الریاضات مع بذل القلیل من الجھد ومحاول
ات   ن الازم د م ذلك الح یة وك ابات الریاض ن الاص د م الح

  .التي قد یتعرض لھا الریاضیین والجماھیر 

ي        وتعد ریاضة الكاراتی   ة الت ات القتالی ھ من الریاض
ارات      ات والمھ تتمیز بتنوع الأسالیب الفنیة وكثرة الحرك

دفاع            ل وال ضرب والرك م وال الأساسیة خلالھا ما بین اللك
سات      اء المناف ب أثن ات اللع ا مجری ي تتطلبھ ا (الت  –كات

ھ دریب  ) كومیتی ا والت الیب أدائھ تلاف أس را لاخ ، ونظ

ر     ذى یعتب ا ال ا وإتقانھ دء    علیھ ذ ب ب من دف اللاع ھ
د      ب العدی اج اللاع ث یحت ة ، حی ك الریاض ة لتل الممارس

لال  ا خ وھمي " منھ ال ال ي kata" القت ال الفعل  أو القت

kumite .    

ي  ٢٠٠٥ویري طارق عبد الصمد   م أن المھارات ال

یكتسبھا اللاعب خاصة في بدایات ممارستھ للریاضة لھا 
ارات الأ     ة المھ ھ بقی ي تعلم ي ف ي   دور اساس رى ف خ

ي      یة ف ارات الأساس ث أن للمھ ة ، حی ل اللاحق المراح

الكاراتیھ بنیة متدرجة ، وعلي المدرب الذي یقوم بالدور 
التعلیمي أن یعي تماما مراحل الأداء المختلفة لكل مھارة   
ث      ن حی ة م ا الفنی ة ومتطلباتھ ل مرحل ة ك ة أھمی ودرج

ي ادق           المكان والاتجاه نظرا لمحاسبة القانون للاعب عل
ا أو    ي الكات واء ف ارى س الأداء المھ ة ب یل الخاص التفاص

  )٥ : ١٩.(الكومیتیھ 

صمد   د ال ارق عب ضیف ط ارات ٢٠٠٥وی م أن للمھ
الأساسیة في الكاراتیھ خصوصیتھا حیث أنھا تصنف من 
حیث البناء الحركي علي أنھا حركات وحیدة أي لا یحدث   

ي      د عل ذلك یعتم ا ، وك سیة لھ ة الرئی ي المرحل رار ف تك
وب     ي المطل جودة النواحي الفنیة في انجاز الھدف الحرك
ة   ب بالغ ا اللاع ي یتعلمھ یة الت ارات الأساس ، والمھ

الأھمیة حیث أنھ یؤدیھا علي مدار عمره التدریبي سواء  
ولات            ي البط ة أو ف في اختبارات الترقي للأحزمة المختلف

ا (المختلفة إما علي شكل جمل حركیة    ي   ) كات ال فعل أو قت

ا عن        ) یھكومیت( ي الكات ا ف ي شكل أدائھ ولكنھا تختلف ف
ھ       ون من ذي تتك ي ال اء الحرك یلاحظ أن البن ھ ف الكومیتی

ارات  ة  (المھ سیة والنھائی ة والرئی ة التمھیدی ) المرحل

زل         د تخت ي فق ال الفعل ي القت تؤدي كاملا في الكاتا ، أما ف
  ) ٥ ، ٤ : ١٩. (بعض النواحي التمھیدیة 

ود    د محم ري أحم ة   م ٢٠٠٥وی ضل تنمی ھ یف أن

تخدام الأداء     القدرات البدنیة الخاصة للنشاط من خلال اس
ك     ي لتل ة الأداء الحرك شابھة لطبیع ات م ي لتمرین الحرك
ة         ارات الحركی د المھ وع وتعقی را لتن ھ نظ الیب ، وأن الأس

ي         دریبات ف تم معظم الت ھ فیجب أن ت ة الكاراتی ي ریاض ف
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ك         د ذل ث یع ي حی لأداء الحرك روف مشابھة ل لوب  ظ الأس
  ) . ٤٩٢ : ٩(الأمثل للتقدم بالأداء 

بحي    د ص ح محم م ١٩٩٥ویوض اول عل م أن تن

ع      ة لجمی رورة حتمی ة ض ة بالدراس ا الحیوی المیكانیك
ك          یة وذل ة الریاض ال الریاضي والتربی ي المج العاملین ف
س      ادئ والأس ا والمب ة ومكوناتھ ة الحرك من طبیع ض

  )١٣٥ : ٣١. (العلمیة التي تحكمھا 

ضیف د   و ی لا عب و الع ریبط ، أب سان خ ن ری لا م  ك
اح  ك  ٢٠١٦الفت دما یمتل درب عن م أو الم  م أن المعل

ك        إن ذل ة الأداء ف ن طبیع ة ع ة ودینامیكی ات حركی بیان
یساعد في الوصول إلي أفضل أداء حركي ممكن أو تبني      

  )٢٣٩ : ١٦. (تكنیك جدید 

د      ائد      ٢٠١٥ویشیر عمرو محم ھ س اك توج م أن ھن
تخدام اس    ارات    نحو اس یم الأداءات والمھ ة لتعل الیب حدیث

ب       سین الجان ویر وتح ي تط سھم ف د ت ي ق ة والت الحركی

ل        ل أو بعض العوام ة ك ستدعي دراس ك ی ي ، وأن ذل الفن
ة           ل المیكانیكی ا العوام ي الأداء ومنھ  : ٢٥.(التي تؤثر ف

٢ ( 

ى  ومما سبق نجد أن الأسالیب    المھاریة الأساسیة ف
شكل جمی  ھ ت ة الكاراتی اج  ریاض ى یحت ات الت ع الحرك

ا    ي تتطلبھ ف الت م المواق ي معظ ا ف ى أدائھ ب إل اللاع

ریاضة الكاراتیھ ، كما تمثل الدعامة الرئیسیة التى یرتكز 
ا      ن أنھ ضلا ع ة ، ف ذه الریاض ائي لھ ل البن ا الھیك علیھ
دربون     ون والم ستخدمھا المعلم ى ی ة الت یلة الفعال الوس

باللاعب إلى أفضل ل  لتعلیم وإتقان الأداء الحركي للوصو    
ھ / الكاتا (مستوى ممكن في   اض   )الكومیتی ا أن انخف ، كم

صم من             د حد الخ مستوى أداء تلك المھارات  لا یقف عن

ابات      ي الإص سبب ف ي الت ك إل دي ذل ل یتع درجات ب ال
  . للاعبین 

صمد     د ال ارق عب د ط ة  ٢٠٠٥ ویؤك ي أھمی  م عل

دخل       ا لا ت ي كونھ ة ف ط  المھارات الأساسیة قید الدراس فق

ارات    ار المھ من اختب ل ض ة ب ا الإجباری وین الكات ي تك ف
یة  ون(الأساس ال   ) الكیھ ات القت من مكون ضا ض ، وأی

ي      ) كومیتیھ(التعلیمي   ال الفعل الذي یعد إعداد للاعب للقت

ة          د بمثاب ات تع ن توافق ارات م ك المھ ھ تل ا تتطلب ، وم
ل          الاحتكاك الأول للاعب بمھارات الكاراتیھ وأن أي تجاھ

ات   للأخ ي التوافق ؤثر عل د ی ارات ق ك المھ ي تل اء ف ط

 ١٩. (للمھارات المشابھة في المراحل التدریبیة اللاحقة 
 :٤٠ (  

دربي    ي وم ي معلم ب عل ھ یج ث أن ري الباح ذلك ی ل

وء       ي ض ة ف الكاراتیھ تصمیم البرامج التعلیمیة والتدریبی
ن    ى یمك یة حت ارات الریاض ي للمھ ل الحرك ائج التحلی نت

م او الم   ؤثرة    للمعل ة أو الم اء الجوھری د الأخط درب تحدی

ذي       ل ال فات الأداء الأمث ة مواص ذلك معرف ي الأداء وك ف
یم     ي التعل ة عملیت ي نھای ب ف ھ اللاع صل إلی ي أن ی ینبغ
رامج     صمیمھ للب د ت ك عن اة ذل الي مراع دریب وبالت والت

ة    ویر الحال ستطیع تط ى ن ك حت ة وذل ة والتدریبی التعلیمی
ي مكون   ب ف ة للاع ھ  المھاری ائي للكاراتی ل البن ات الھیك

ام     ون   (بشكل ع ا    –كیھ ھ – كات تمكن من    )  كومیتی ى ی حت

  .الوصول إلي الھدف المنشود 

ض       ة وبع راءات النظری ن الق د م لال العدی ن خ وم
ة   ات المرجعی ، ) ١٩(،) ١٣(،)١١(،)٦(،)٥(الدراس

الإطلاع ) ٢٧(،)٢٦(،)٢٥(، ) ٢٤( ث ب ام الباح ي ق الت
 م والتي ٢٠٠٥ق عبد الصمد علیھا ودراسة طارق فارو

تم من خلالھا التحلیل الكیفي والكمي لأخطاء الأداء الفنى 

ة          ي ریاض ان ف ة الھی ي مجموع لأكثر المھارات شیوعا ف
الكاراتیھ یحاول الباحث من خلال ھذه الدراسة التجریبیة   
ي       ة الت ات الخاص ض التمرین ذ بع صمیم وتنفی ة ت الحالی

ارات  تتشابھ في أدائھا مع المسار ال      حركي والزمني للمھ
س        ا للأس ا وفق الي لھ وء الأداء المث ي ض ث ف د البح قی
امج تعلیمي     البیومیكانیكیة للأداء وتطبیقھا من خلال برن

ي الأداء   ا عل ي تأثیرھ رف عل ھ والتع ة الكاراتی لریاض



  
  
 
 
  

 
 

 

ي  دني (الفن اري–ب ة )  مھ الیب المھاری بعض الأس ل
  . الأساسیة للمبتدئین في ریاضة الكاراتیھ

  :ف البحث هد
ي  معرفة تأثیر تمرینات خاصة بدلالة التحلیل  الكیف

ي و ة   الكم الیب المھاری بعض الأس ي ل ي الأداء الفن عل
  : الأساسیة للمبتدئین في الكاراتیھ من خلال التعرف علي 

ل      .١ ة التحلی ة بدلال ات الخاص أثیر التمرین ي  ت  و الكیف
دئین     الكمي ة للمبت رات البدنی ي   علي بعض المتغی ف
 . اتیھالكار

ل      .٢ ة التحلی ة بدلال ات الخاص أثیر التمرین ي  ت  و الكیف
الیب       الكمي  بعض الأس ي ل ي مستوي الأداء الفن عل

 .في الكاراتیھ المھاریة الأساسیة للمبتدئین

  : فروض البحث 
 یوجد تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة بدلالة التحلیل .١

ي ي و الكیف ة   الكم رات البدنی ض المتغی ي بع عل

 . الكاراتیھللمبتدئین في
 یوجد تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة بدلالة التحلیل .٢

ي  بعض      الكمي  و الكیف ي ل ي مستوي الأداء الفن عل

ي      دئین ف یة للمبت ة الأساس الیب المھاری الأس
 .الكاراتیھ

  : الدراسات المرجعية 
ھ      ا أمكن امل لم ى ش سح مرجع ل م ث بعم ام الباح ق

ض المتغ    ت بع ات تناول ن دراس ھ م ل إلی رات التوص ی
  : الخاصة  بموضوع ھذا البحث مثل دراسة كلا من 

سرسي   اح ال د الفت اد عب وان ٢٠٠١عم :  م بعن
ة    " صفات البدنی ة ال ي تنمی دریبي ف امج ت أثیر برن ت

ھ    ي الكاراتی ة بلاعب ة الخاص رو ) ٢٣" (والمھاری ، عم

امج لتحسین   : " م بعنوان ٢٠٠٢محمد طھ حلویش    برن
میة الطویلة والقصیرة في إنتاجیة اللكمة المستقیمة الأما

ھ          ي الكاراتی ا للاعب ة لھم صائص الكینماتیكی " ضوء الخ

صمد  )٢٦( د ال اروق عب ارق ف وان ٢٠٠٥، ط :  م بعن
ر     " ى لأكث اء الأداء الفن ي لأخط ي والكم ل الكیف التحلی

ة        ي ریاض ان ف ة الھی ي مجموع یوعا ف ارات ش المھ

ھ  رحمن  ) ١٩"(الكاراتی د ال ف عب د یوس م ٢٠٠٧، أحم
وا سیة  : " ن بعن ة العك ة الدائری ة أداء الركل بیومیكانیكی

، )١١" (كمؤشر للتدریبات النوعیة فى ریاضة الكاراتیھ 

واد    ھ ع د جمع وان ٢٠١٢أحم امج  : "  م بعن أثیر برن ت
للتمرینات الخاصة علي تطویر أداء بعض الجمل الحركیة 

،  عمرو ) ٣(لمجموعة كاتا الھیان في ریاضة الكاراتیھ      

برنامج تمرینات : " م بعنوان ٢٠١٣ إبراھیم عبد العظیم
ي         أثیره عل ا وت ي للكات ل الكیف وء التحلی ي ض ة ف نوعی

ادر  )٢٤" (مستوى أداء ناشئ الكاراتیھ   ، صالح عبد الق

ریس  وان ٢٠١٣عت دریبي   : "  م بعن امج ت أثیر برن ت
ي     وازن الحرك ة الت ة لتنمی دریبات النوعی تخدام الت باس

ي مستو   ) الحركي والثابت ( ة    عل اري للجمل ي الأداء المھ

ھ     ) انبي(الحركیة   رو  ) ١٧(لناشئي ریاضة الكاراتی ، عم
ھ    د عیط د حام وان٢٠١٥محم امج  : "  م بعن أثیر برن ت

ي     ة عل رات البیومیكانیكی ض المؤش ة بع ي بدلال تعلیم

دم    رة الق ئي ك ب لناش ي المرك ستوي الأداء الحرك " م
ولي   )٢٥( راھیم مت ل اب امر توك وان ٢٠١٥، ت  م بعن
ة     " رات الكینماتیكی ة المؤش ي بدلال امج تعلیم أثیر برن ت

ر  )١٣"(علي مھارة التصویب في كرة السلة    ، أحمد عم
اروق   وان  ٢٠١٦الف امج : " م بعن دریبي  برن رح  ت  مقت
رعة  لتحسین  ل  س ي  النق رجلین  الحرك أثیره  لل ى   وت عل

ل  بعض  أداء مستوى  ة  الجم ا  الحركی  KATA كات
ھ   بریاضة د عم  )٦" (الكاراتی اروق  ، أحم م ٢٠١٦ر الف
وان  دریبات : " بعن ة  ت ات  أداء لتحسین  مقترح  الوقف

STANCES یم  معاییر كأحد ي  التقی دولي   ف انون ال  الق
 الكاتا الحركیة الجملة ناشئي أداء مستوى على وتأثیرھا

KATA  د  ) ٥"(بریاضة الكاراتیھ ، فاطمة محمود أحم

وان ٢٠١٧ ة  : " م بعن صائص الدینامیكی د الخ تحدی
ارة ا ة  لمھ ة الأمامی ة الدائری ي "لركل ي مواش جزام
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ري دي  " جی ة ل ات النوعی ض التمرین ع بع اس لوض كأس
 ) .٢٧" (لاعبات الكاراتیھ

  :إجراءات البحث
نھج   :المــــنهج المــــستخدم ث الم تخدم الباح اس

وعتین   ي لمجم صمیم التجریب تخدام الت ي باس التجریب
ي      اس القبل ابطة والقی رى ض ة والأخ داھما تجریبی  –إح

  .البعدى

ــث  ــة البح ــع وعين ث   :مجتم ع البح ون مجتم یتك
یة         ة الریاض ة التربی ي بكلی ة الأول الحالي من طلاب الفرق

امعي      الغ عددھم    ٢٠١٧/٢٠١٨بالمنصورة للعام الج  الب
 طالبا ، وتم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة   ٥٢٠

طالب من الطلاب المستجدین   ) ٣٠(العمدیة وبلغ عددھا  

م    سبق لھ م ی ن ل م    و مم ھ ، ت ة الكاراتی ة ریاض  ممارس
تقسیمھم بالطریقة العشوائیة الي مجموعتین متساویتین 

افوء      ١٥قوام كل منھا     انس والتك راء التج م إج ب وت  طال

ة       ة والمھاری رات البدنی ة للمتغی بینھم فى القیاسات القبلی
 .قید البحث

  :مجالات البحث 
تطلاعیة     :اـال المكـاني ات الاس ق الدراس م تطبی ت

ة   وا ة التربی ھ بكلی صالة الكاراتی ات ب ارات والقیاس لاختب
  .الریاضیة بالمنصورة 

تطلاعیة          :اال الزماني ات الاس راء الدراس م اج  ت
والاختبارات والقیاسات الخاصة بالبحث  خلال الفترة من 

ى ٥/٢/٢٠١٧ یة ٢٣/٢/٢٠١٧م حت ة الأساس م والدراس

امج ا ق البرن ة وتطبی ة والبعدی ات القبلی ي والقیاس لتعلیم
رة من الأحد         ى الفت المقترح في الفصل الدراسي الثاني ف

  . م١٣/٤/٢٠١٧ م وحتى الخمیس ٢٦/٢/٢٠١٧

  :وسائل وأدوات جمع البيانات 
ة    راءات النظری ھ الق فرت عن ا أس وء م ي ض ف
تخدم         ات البحث ، اس ا لمتطلب سابقة ، وطبق والدراسات ال

ارا  زة والأدوات ، والاختب ن الأجھ ضاً م ث بع ت الباح
ى            راء وھ تطلاع آراء الخب وى واس ل المحت البدنیة وتحلی

  :كالآتي 

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 
  میزان طبي لقیاس الوزن.  

  جھاز رستامیتر لقیاس الطول الكلى. 

  ساعة إیقافStop watch  

  شاخص ( وسائد لكم( 

  مقاعد سویدیة وأطواق وكرات طبیة. 

  ، علاماتأقلام ، طباشیر ، ستیكر. 

  :بطاقات تسجيل وتفريغ البيانات 
غ       قام الباحث بتصمیم بطاقات وكشوف لجمع وتفری

ة      صادر العلمی لال الم ن خ ك م ائج وذل ات والنت البیان
دف    ق الھ ي تحق ا لك دیل بھ ع التع سابقة ، م وث ال والبح
ع        تیعابھا لجم سجیل واس رعة الت ة وس و دق ا ، وھ منھ

  :القیاسات وھى كما یلي 

غ   - شف لتفری ن    ك ل م ة بك ات الخاص سن  ( البیان  –ال
  ). الوزن –الطول 

ة    - ارات البدنی ة بالاختب ات الخاص غ القیاس شف لتفری ك
 . قید البحث

. كشف لتفریغ درجات المحكمین لتقییم مستوى الأداء  -

  )١( مرفق 

  : المسح المرجعي -١
ي          - دئین ف   لتحدید أھم القدرات البدنیة الخاصة بالمبت

نة ١٨ – ١٧(الكاراتیھ من     ارات    ) س وأنسب الاختب
  :  التي یمكن استخدامھا في قیاس ھذه القدرات 

ھ     ا أمكن امل لم سح ش ل م ث بعم ام الباح ث ق حی

التوصل إلیھ من البحوث والدراسات العلمیة المتخصصة 



  
  
 
 
  

 
 

 

یة     في مجال ریاضة الكاراتیھ خاصة وفي التربیة الریاض
د    ي تحدی ل إل ة ، وتوص صفة عام درات  ) ٥(ب ن الق م

ي        البدنی ھ والت ي الكاراتی دئین ف ى المبت أثیرا عل ة الأكثر ت

ن     ر م ي أكث ازت عل ى  % ٥٠ح زة  (وھ وة الممی الق
اقة      ق  ).بالسرعة، المرونة ، التوازن، التوافق، الرش مرف

)٢ (  

  :  لتحديد محتوى البرنامج من التمرينات -

ھ       ا أمكن امل لم ي ش سح مرجع ل م ث بعم ام الباح ق
ة المتخصصة والدراسات التوصل إلیھ من المراجع العلمی

ة    صفة عام یة ب ة الریاض ال التربی ي مج سابقة ف ال
ات          ة من التمرین والكاراتیھ بصفة خاصة لتحدید مجموع

ث       د البح ة قی درات البدنی ة بالق ، ) ٨(، )٥(،)٣(الخاص

)٢١(،   ) ٢٠(،) ١٩(،   ) ١٥(،) ١١(،   ) ١٠(،   ) ٩( ،
)٢٨(، )٢٧(، ) ٢٦(، ) ٢٥(، ) ٢٤(، )٢٣(،  ) ٢٢ ( ،
)٤٤(، ) ٤٣(، ) ٤٢(،  ) ٤١(،  ) ٣٧(،  ) ٣٥(،  ) ٣٤ (

 ،)٤٧(، ) ٤٦(، ) ٤٥.  (  

  :   الاختبارات البدنية -٢
ن        ث م ن للباح ا أمك شامل لم سح ال لال الم ن خ م

اییس       ارات والمق ي الاختب صة ف المراجع العلمیة المتخص
ھ  ة     : والكاراتی ار مجموع ى اختی ث إل ل الباح توص

بدنیة قید البحث مرفق اختبارات خاصة بقیاس القدرات ال
  :وھى كالآتي ) ٣(

الاختبار الخاص بأداء اللكمة  (القوة الممیزة بالسرعة  *

  )٣٦) (١٦٦،١٦٧ : ٣٣).(المستقیمة المعاكسة

ة  * وف   ) (أ(المرون ن الوق ام م ذع للأم ى الج  : ١) (ثن
٢٧٠ : ٢٩(،) ٣٤٦ : ٣١(،)١٦٨ :٣٣( ،)٤٠٧ ( ،

 : ١ ). (زاویة مفصل الحوض  ) ( ب( ) .٣٤١ : ٣٠(
١٦٩ : ٣٣(، ) ١٤٣(  

ق  * ل  (التواف ین ورج ة ع دوائر المرقم  : ٣٣)(ال

١٥٩ : ٣٠(،) ٤٢٥،٤٢٦ : ٣١(،)١٧٠( 

اس   (اختبار التوازن الدینامیكى     ) أ(التوازن   * ار ب اختب
 )١٧٨،١٧٩ : ٣٣(،) ٣٨٥ : ٣٠) . (المعدل

 ١٠الانبطاح المائل من الوقوف خلال زمن ( الرشاقة  *
  )١٦٠ : ٣٠) (ثواني

  : تحليل المحتوي -٣
حیث استخدم الباحث تحلیل المحتوي لمجموعة كاتا 
سبة    ة بالن رارا وأھمی ر تك ارات الأكث د المھ ان لتحدی الھی

  :للمبتدئین في الكاراتیھ ویوضح ذلك الجدول التالي 

  )١(جدول 

  لكاراتيهأكثر الأساليب المهارية الأساسية تكرارا واستخداما داخل بمجموعة كاتا الهيان في ا
 

     

 

  

             



 
 

  الثالث  ٧٫١٤  ٨  ٥  ٣  -  -  -  -  -  -  ١  ١  ٤  ٢  *جیدان باراي  .١

  الثاني  ١٠٫٧١  ١٢  ٥  ٧  -  ١  ١  ١  ١  ١  -  -  ٣  ٤  *أوى زوكي  .٢

  الأول  ١١٫٦١  ١٣  ٧  ٦  -  -  ١  ١  -  -  ٤  ٣  ٢  ٢  *وكي شوتو أ .٣

  الرابع  ٥٫٣٦  ٦  ٣  ٣  ١  ١  ١  ١  -  -  ١  ١  -  -  جیاكو زوكي  .٤

 الخامس  ٤٫٤٦  ٥  ٢  ٣  -  -  ١  ٢  -  -  ١  ١  -  -  ماي جیري  .٥

 الخامس م  ٤٫٤٦  ٥  ٢  ٣  -  -  -  -  -  -  ١  ١  ١  ٢  آجي أوكي  .٦
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دول  ن ج ضح م ة ) ١(یت الیب المھاری ر الأس أن اكث
ر  یة تك ي الأساس سبیة ف ة ن الي أھمی تخداما وبالت ارا واس

) شوتو أوكي(مجموعة كاتا الھیان ھي المھارة الدفاعیة 
سبیة  ة ن ة  % ١١٫٦١بأھمی ارة الھجومی م المھ اوى (ث

ي سبیة  ) زوك ة ن ة   % ١٠٫٧١بأھمی ارة الدفاعی ، المھ
   % .٧٫١٤بأھمیة نسبیة ) جیدان باراي(

  :  تقييم مستوي الأداء  -٤
ى الأداء عن طریق صدق المحكمین تم تقییم مستو

حیث استعان بثلاثة حكام مسجلین بالاتحاد المصري 

لتقییم المستوى المھاري ) منطقة الدقھلیة(للكاراتیھ 
للعینة قید البحث وفقا للمعاییر الدولیة المعمول بھا في 

  ) .٤(مرفق . التقییم 

للمهارات الأساسية قيد  الكمي و الكيفي  التحليل-٥
  :البحث 

استند الباحث إلي نتائج الدراسة التي قام بھا طارق 
صمد   د ال وان ٢٠٠٥عب ي   "م بعن ي والكم ل الكیف التحلی

لأخطاء الأداء الفنى لأكثر المھارات شیوعا في مجموعة        

ھ    ة الكاراتی ي ریاض ان ف ائج    " . الھی م النت ت أھ ث كان حی
  :الي توصل إلیھا الباحث مایلي

ري الأداء ل  - ي تعت اء الت یة أن الأخط ارات الأساس لمھ
 قید البحث متعلقة بالاتزان ، عدم التزامن ، اختلاف 

ي   ٣٩٥+. - ا عل ي أدائھ د ف ي تعتم ارات الت ن المھ
تتشابھ في ) زنكوتسو داتشي(وضع الاتزان الأمامي 

 .الأخطاء 

ي           - زان الخلف سو  (أخطاء الأداء من وضع الات كوكوت
اء        ) داتشي ي الترتیب عن أخط دما ف أكثر تأثیرا وتق

) زنكوتسو داتشي (داء من وضع الاتزان الأمامي   الأ

. 
اء          - ي الأداء فالأخط راف المشتركة ف دد الأط نظرا لتع

اء           أثیرا من أخط ر ت وي أكث رف العل التي تعتري الط

 .الطرف السفلي 

وي   - الطرف العل ة ب ات الخاص ة التمرین ف طبیع تختل
 .عن التمرینات الخاصة بالطرف السفلي 

  : ستخدمة قيد البحث  الأساليب الإحصائية الم-٦
تخدم  راء  الباحث  اس ات  لإج صائیة  المعالج  الإح

ات  د  للبیان راف   – الحسابي  المتوسط ( :البحث  قی الانح

 اختبار ت –الارتباط  معامل - الالتواء معامل - المعیاري
  ) . نسبة التحسن–

  : الدراسات الاستطلاعية-٧
ن      رة م ي الفت ات ف دة دراس إجراء ع ث ب ام الباح  ق

ى ٥/٢/٢٠١٧ ار  ٢٣/٢/٢٠١٧م حت دف اختی م بھ

محتوى وتصمیم البرنامج التعلیمي والتمرینات المشابھة 
ة    املات العلمی ساب المع ذلك لح ي ، وك لأداء الحرك ل

  .للاختبارات المستخدمة من صدق وثبات 

  -:الدراسة الاستطلاعية الأولى
راء وتم   وم الأحد           إج رة من ی ي الفت ة ف ذه الدراس  ھ

ى الا ٥/٢/٢٠١٧ ین   م ال تھدفت ٦/٢/٢٠١٧ثن م واس
ى       ستخدمة ف زة والأدوات الم لاحیة الأجھ ن ص د م التأك
ا      ة قوامھ ى عین ة عل ذه الدراس راء ھ م إج د ت ث وق البح

ة       ) ١٠( ارج العین ن خ ة وم ة الثانی ن الفرق لاب م ط
  .الأساسیة 

  -:الدراسة الاستطلاعية الثانية
اء       إجراءتم   / ٧/٢ ھذه الدراسة فى الفترة من الثلاث
سبت  م٢٠١٧ ى ال ار  ١١/٢/٢٠١٧ ال دف اختی م بھ

وتحدید محتوى البرنامج التعلیمي والتمرینات المشابھة      
للأداء الخاص بمجموعة البحث التجریبیة والتعرف على    
ا    ا لم ك وفق ة وذل ات للعین وى التمرین بة محت دى مناس م

ات       صة والدراس ة المتخص ع العلمی ھ المراج ارت الی أش
ینة البحث قید الدراسة من المرجعیة وقد تبین مناسبتھ لع

لاب         ض الط ى بع ھ عل ن تمرینات د م ق العدی لال تطبی خ

غ عددھم         ذین بل ة البحث وال طلاب من   ) ١٠(خارج عین
  . خارج عینة البحث الأساسیة



  
  
 
 
  

 
 

 

  -:الدراسة الاستطلاعية الثالثة 
ین     ن الاثن رة م ى الفت ة ف ذه الدراس راء ھ م إج ت

یس ١٣/٢/٢٠١٦ ى الخم دف ٢٣/٢/٢٠١٧م حت م بھ
ارات  ) صدق وثبات (اب المعاملات العلمیة من     حس للاختب

ا           ١٠(الخاصة بالمتغیرات قید البحث ، علي عینة قوامھ
یھم نفس      ) طلاب من طلاب الفرقة الثانیة ممن تنطبق عل

ضح       ا یت ا كم شروط اختیار العینة الأساسیة ومن خارجھ

  :من الجداول التالیة 

  )٢(جدول 

  ٢٠=قيد البحث                نمعاملات صدق الاختبارات البدنية 
  

  


     
 

 *١٠٫٣٩ ٢٫٣١ ١٥٫٧٠ ٢٫٣٥ ٤٫٨٨ سم ثني الجذع للأمام من الوقوف ١

٢ 
 المرونة

 *١٥٫٧٢ ١٫٠٧ ٨٫٦٠ ٢٫٤٠ ٢١٫٧٠ سم زاویة مفصل الحوض

 *٥٫٨٤ ٠٫٥٨ ٦٫٥٦ ٠٫٣٥ ٧٫٨١ ثانیة )عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق ٣

 *٦٫٣٤ ١٫٦٤ ١٠٫٧٠ ٠٫٧٤ ٧٫١٠ ث/ عدد جیاكو یمین ٤

٥ 

القوة الممیزة 
 *٤٫٦٨ ١٫٧٧ ٩٫٤٠ ١٫٢٣ ٦٫٢٠ ث/ عدد جیاكو شمال بالسرعة

 *١٩٫٥١ ٢٫٣٦ ٨٤٫٣٠ ٢٫٠٧ ٦٤٫٩٠ درجة اختبار باس المعدل التوازن ٦

 *٨٫٥١ ٠٫٨٢ ٨٫٠٠ ٠٫٥٢ ٥٫٤٠ ث/ عدد الانبطاح المائل من الوقوف اقةالرش ٧

   ٢٫١٠١ = ٠٫٠٥یمة ت الجدولیة عند ق

وجود فروق دالة إحصائیا ) ٢(یتضح من جدول 

 بین المجموعة الممیزة والمجموعة ٠٫٠٥عند مستوي 

الغیر ممیزة لعینة الدراسة الاستطلاعیة في الاختبارات 

صالح المجموعة الممیزة مما یدل البدنیة قید البحث ل

  .على صدق الاختبارات البدنیة قید البحث 

  )٣(جدول 

  ٢٠=معاملات ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث                ن
  

  


     



 

١ 
ثني الجذع للأمام من 

 الوقوف
  *٠٫٩٨٩ ٢٫٧٤ ١٤٫٦٠ ٢٫٣١ ١٥٫٧٠ سم

٢ 

 المرونة

 *٠٫٩٥٠ ١٫٠٨ ٨٫٢٦ ١٫٠٧ ٨٫٦٠ سم زاویة مفصل الحوض

 *٠٫٩٠٥ ٠٫٧٠ ٦٫٨٢ ٠٫٥٨ ٦٫٥٦ ثانیة )عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق ٣

 *٠٫٩٧٠ ١٫٤٥ ٩٫٩٠ ١٫٦٤ ١٠٫٧٠ ث/ عدد جیاكو یمین ٤

٥ 

القوة الممیزة 
 *٠٫٨٢١ ١٫٢٦ ٨٫٦٠ ١٫٧٨ ٩٫٤٠ ث/ عدد كو شمالجیا بالسرعة

 *٠٫٩١٨ ٢٫٩١ ٨٢٫٤٠ ٢٫٣٦ ٨٤٫٣٠ درجة اختبار باس المعدل التوازن ٦

 *٠٫٧٦٠ ١٫٠٧ ٧٫٤٠ ٠٫٨٢ ٨٫٠٠ ث/ عدد الانبطاح المائل من الوقوف الرشاقة ٧

  ٠٫٤٩٧ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند 
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دول    ن ج ضح م ة    ) ٣(یت ة دال ة موجب ود علاق وج
ة    إحصائی ق الأول   ٠٫٠٥ا عند مستوى معنوی ین التطبی  ب

دل              ا ی د البحث مم ة قی والتطبیق الثاني للاختبارات البدنی

  . على ثبات تلك الاختبارات

ذ       صمیم وتنفی د ت ا عن ت مراعاتھ ي تم س الت الأس
ة    ة بدلال ات الخاص تخدام التمرین ي باس امج التعلیم البرن

الیب المھاری    بعض الأس ي ل ي والكیف ل الكم ة التحلی
  ) : ٥(مرفق : الأساسیة للمبتدئین في ریاضة الكاراتیھ

امج      – وي البرن ار محت د واختی م تحدی دني  (ت الب

اري ة و    ) والمھ ات العلمی ل الدراس ي تحلی اءً عل بن
ھ      ارات الكاراتی دریب مھ یم وت ة بتعل رامج الخاص الب

)١٩(،  ) ١٨(،  ) ١٧(،  ) ١٥(،   )١١(،)٦(،)٥ ( ،

)٤٠(،      )٣٢(،      )٢٧(،      ) ٢٦(،) ٢٤(،      ) ٢٣ (
بعض     ي ل ي والكیف ل الكم ائج التحلی ي نت اءا عل وبن
ھ   ة الكاراتی ي ریاض یة ف ة الأساس الیب المھاری الأس

 .التي تمكن الباحث من التوصل إلیھا 

سین     – یم وتح و تعل امج وھ ن البرن دف م اة الھ مراع
أداء بعض الأسالیب المھاریة الأساسیة في الكاراتیھ 

ي الكی   ل الحرك ائج التحلی لال نت ن خ لأداء  م ي ل ف
المشابھة للأداء (باستخدام بعض التمرینات الخاصة 

ي  ي       ) الحرك ة الت درات البدنی ة بعض الق ذلك تنمی وك

  . یمكن أن تسھم في أداء تلك الأسالیب

 ملائمة محتوى البرنامج للھدف وكذلك قدرات أفراد  –
  .عینة البحث والمرحلة السنیة لھم 

  . مرونة البرنامج وقبولھ للتطبیق العملي  –

دد    – ذ ع م تنفی ذ     ٣ ت دء تنفی ل ب ة قب دات تعلیمی  وح
د      یة قی ة الأساس الیب المھاری یم الأس امج لتعل البرن

ة      البحث  بشكل أولي لإمكانیة إجراء القیاسات القبلی
 .للجانب المھاري 

مراعاة أن یتم تعلیم المھارة كأجزاء أولا ، ثم تجمیع  –
م أداء    ل ، ث ارة كك م أداء المھ زاء ، ث ذه الأج ھ

د ن  ت ا م ا بغیرھ ك بربطھ ارة ، وذل ى المھ ریبات عل

 .المھارات وأدائھا في اتجاھات مختلفة 

ل         – اه العم ي نفس اتج  تم مراعاة أن یكون التمرین ف
 .العضلي أثناء أداء المھارة التي یتم تعلیمھا 

مراعاة أن یكون الحمل تموجي بحیث لا یزید في أي  –
ن   دة ع ى     ٧٥وح ب حت دة للطال صى ش ن أق ٪ م

  .ب مع متطلبات العملیة التعلیمیة یتناس

ات             – ذلك التمرین ي وك ل الحرك تم مراعاة نتائج التحلی
ل   ة بالتحلی سابقة والخاص ات ال ت الدراس ي أوص الت
ات       ذ التمرین ع وتنفی د وض تخدامھا عن ي اس الحرك

ة       الیب المھاری یم الأس د تعل ذلك عن ة وك البدنی
 .الأساسیة قید البحث 

  )  أسابیع٦(لیمي مدة  استغرق تطبیق البرنامج التع –

  .وحدات أسبوعیا) ٣( تم تنفیذ عدد  –

التوزيــع الزمنــي لوحــدات البرنــامج التعليمــي 
  :المقترح 

وى خلال        قام الباحث بعمل خطة زمنیة لتنفیذ المحت
وى        ي تح ق والت وم     ) ٦( فترة التطبی ى أن یق بوع عل أس

ان    بتنفیذ ثلاث وحدات تعلیمیة أسبوعیا لكل مجموعة وك

  :كالآتي التوزیع 

  .دقیقة  ) ٩٠( إجمالي زمن الوحدة  -١

 .دقائق  ) ١٠( زمن جزء الإحماء  -٢

 .دقیقة  ) ٣٥( زمن الإعداد البدني  -٣

دریبات      ( زمن الجزء الأساسي      -٤ ارات والت م المھ تعل
 .دقیقة  ) ٤٠) ( علیھا 

 .دقائق  ) ٥( زمن جزء الختام  -٥



  
  
 
 
  

 
 

 

 : القياسات القبلية 

ة   ات القبلی راء القیاس م إج دني (ت اري–ب ي )  مھ ف
وم   رة ی انس  ٢٧/٢/٢٠١٧–٢٦الفت ن تج د م م التأك م وت

یم      ي الق ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی افؤ المجم وتك
و    ا ھ ة كم دء التجرب ل ب ث قب رات البح ة بمتغی الخاص

 : موضح بالجداول التالیة 

  )٤(جدول 
  تجانس مجموعتي البحث في متغيرات ضبط العينة

  )     البدنية ومستوي الأداء للأساليب المهارية قيد البحث القدرات– الوزن – الطول –السن (
  ٣٠= ن

    


 
 

 ٠٫٥٨- ٠٫٤٩ ٢٠٫٠٠ ١٩٫٦٣ سنة السن 

 ٠٫٠٨- ٣٫٢٩ ١٧٥٫٠٠ ١٧٤٫٨٣ سم الطول 

 ٠٫٣٦ ٥٫٣٤ ٧٤٫٢٥ ٧٤٫٧٢ كجم الوزن 

 ٠٫٢٧ ٢٫١٥ ٨٫٠٠ ٨٫٠٤ سم مام من الوقوفثني الجذع للأ
 المرونة

 ٠٫٢١- ٢٫٨٧ ١٧٫٠٠ ١٦٫٩٠ سم زاویة مفصل الحوض

 ٠٫٣٣ ٠٫٧٩ ٦٫٩٠ ٦٫٩٥ ثانیة )عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق

القوة الممیزة  ٠٫٣٧ ١٫٢٢ ٨٫٠٠ ٨٫٤٠ ث/ عدد  جیاكو یمین
بالسرعة 
 ٠٫٢٨ ١٫٠٧ ٧٫٠٠ ٦٫٨٧ ث/ عدد  جیاكو شمال للذراعین

 ٠٫٣٦- ٤٫٦٧ ٦٨٫٠٠ ٦٧٫٩٧ درجة اختبار باس المعدل وازنالت

 ٠٫١٢- ٠٫٧٨ ٦٫٠٠ ٦٫٠٧ ث/ عدد  الانبطاح المائل من الوقوف الرشاقة

 ٠٫٤٤ ٠٫٢٩ ٢٫٥٣ ٢٫٦٢ درجة  شوتو أوكي

  مستوي الأداء ٠٫٩٦ ٠٫٣٠ ٢٫٦٣ ٢٫٧٠ درجة  جیدان باراي

 ٠٫٦٥ ٠٫٢٧ ٢٫٧١ ٢٫٧٩ درجة  أوي زوكي

دول    ن الج ضح م املات   ) ٤(یت یم مع ع ق أن جمی

راد   ٣± الالتواء انحصرت ما بین       مما یدل علي وقوع أف

رات   ي متغی دالي ف ي الاعت ي المنحن ث ف سن ، (البح ال

ستوي     ث ، م د البح ة قی درات البدنی وزن ، الق ول ، ال الط

اري ة      ) الأداء المھ راد عین انس أف ي تج دل عل ا ی   مم

  . البحث 
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  )٥(جدول 

   في متغيرات ضبط العينةتكافؤ مجموعتي البحث

  ٣٠= ن)         القدرات البدنية ومستوي الأداء للأساليب المهارية قيد البحث– الوزن – الطول –السن (
  

  
 



 
 



 

 

  ٠٫٣٦٧  ٠٫٤٩  ١٩٫٦٦ ٠٫٥٠٧ ١٩٫٦٠  سنة السن 

 ١٫١٧ ٢٫٨٥ ١٧٥٫٥٣ ٣٫٦٤ ١٧٤٫١٣ سم  الطول 

 ٠٫٧٤ ٦٫٤٣ ٧٥٫٤٤ ٤٫٠٧ ٧٣٫٩٩ كجم  الوزن 

  ٠٫١٦ ٢٫٧٥ ٨٫١٠ ١٫٤٢ ٧٫٩٧ سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  
 المرونة

  ٠٫٤٤ ٢٫٥٥ ١٦٫٦٧ ٣٫٢٣ ١٧٫١٣ سم زاویة مفصل الحوض  

  ١٫٧٦ ٠٫٨٦ ٧٫٠٠ ٠٫٧٤ ٧٫٥٢ ثانیة )  عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق

القوة الممیزة   ٠٫٥٩ ١٫٤١ ٨٫٥٣ ١٫٠٣ ٨٫٢٧ ث/ عدد  جیاكو یمین 
بالسرعة 
  ١٫٧٦ ١٫٠٨ ٧٫٢٠ ٠٫٩٩ ٦٫٥٣ ث/ عدد  جیاكو شمال للذراعین

  ٠٫١٩ ٤٫٣١ ٦٨٫١٣ ٥٫١٦ ٦٧٫٨٠ درجة اختبار باس المعدل التوازن

  ٠٫٤٦ ٠٫٨٣ ٦٫١٣ ٠٫٧٦ ٦٫٠٠ ث/ عدد  الانبطاح المائل من الوقوف   الرشاقة

  ٠٫٧٤ ٠٫٣٠ ٢٫٦٦ ٠٫٢٨ ٢٫٥٨ درجة  شوتو أوكي 

  ٠٫٣٠ ٠٫٣٦ ٢٫٧٢ ٠٫٢٤ ٢٫٦٨ درجة  جیدان باراي 
مستوي 

  الأداء
  ٠٫٠٢ ٠٫٣٠ ٢٫٧٩ ٠٫٢٤ ٢٫٧٨ درجة  أوي زوكي

  ٢٫٠٤٨ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

دول    ن ج ضح م ة    ) ٥(یت روق دال ود ف دم وج ع

اس   ین القی صائیا ب ضابطة   إح وعتین ال ي للمجم  القبل

و      رات النم ي متغی ة ف سن (والتجریبی ول -ال وزن - الط  - ال

ث    د البح الیب قی ستوي الأداء للأس ة وم درات البدنی ) الق

ذه        ي ھ ث ف وعتي البح افؤ مجم ى تك دل عل ا ی   مم

  .المتغیرات 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :عرض النتائج 

  )٦(جدول 

  عرض نتائج الفروق بين القياس القبلى والبعدى 

  ١٥= ن .      الضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحثللمجموعة 
  

  
    


 


 

 

ثني الجذع 
للأمام من 

 الوقوف
  *٣٫٤١ ١٠٫٤٠ ١٫٨٥ ١٫٥٤ ٩٫٨٢ ١٫٤٢ ٧٫٩٧ سم

 المرونة
زاویة مفصل 

  *٣٫٤٣ ١٠٫٧٧ ٣٫٣٣ ١٫٩٣ ١٣٫٨٠ ٣٫٢٣ ١٧٫١٣ سم الحوض

دوائر مرقمة  التوافق
  ١٫٧٥ ٣٫١٦ ٠٫٤٦ ٠٫٧٢ ٧٫٠٦ ٠٫٧٤ ٧٫٥٢ ثانیة )عین ورجل(

القوة   *٥٫٣٠ ١٠٫٩٣ ٢٫٠٣ ١٫٠٣  ١٠٫٣٠ ١٫٠٣ ٨٫٢٧ ث/ عدد  جیاكو یمین
الممیزة 
بالسرعة 
 للذراعین

  *٥٫٥٣ ١٣٫٢٨ ٢ ٠٫٩٩ ٨٫٥٣ ٠٫٩٩ ٦٫٥٣ ث/ عدد  لجیاكو شما

اختبار باس  التوازن
  ١٫٠٦ ١٫٥٣ ٢٫١ ٥٫١٦ ٦٩٫٩٠ ٥٫١٦ ٦٧٫٨٠ درجة المعدل

 الرشاقة
الانبطاح 
المائل من 

 الوقوف
  ١٫٨٧ ٤٫٧٦ ٠٫٦ ٠٫٩٩ ٦٫٦٠ ٠٫٧٦ ٦٫٠٠ ث/ عدد 

  *٢٧٫٨٦ ٣١٫٦٦ ٢٫٣٩ ٠٫١٩ ٤٫٩٧ ٠٫٢٨ ٢٫٥٨ درجة  شوتو أوكي
  *٢٩٫٥٧ ٣٠٫١٢ ٢٫٣١ ٠٫١٩ ٤٫٩٩ ٠٫٢٤ ٢٫٦٨ درجة  جیدان باراي

مستوي 
  الأداء

  *٣١٫١٢ ٣٠٫٤١ ٢٫٤٣ ٠٫١٩ ٥٫٢١ ٠٫٢٤ ٢٫٧٨ درجة  أوي زوكي

  دال إحصائیا                      * ٢٫١٦٠ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

وجود فروق دالة إحصائیا ) ٦(یتضح من جدول 

لمجموعة الضابطة في بین القیاسین القبلي والبعدي ل

المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث ولصالح القیاس 

) . التوافق ، التوازن ، الرشاقة(البعدي ، عدا المتغیرات 

في التوازن و  % ١٫٥٣وتراوحت نسبة التحسن مابین 

كنسبة تحسن في مستوي اداء مھارة شوتو  % ٣١٫٦٦

  .أوكي 
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  )٧(جدول 

  لقياس القبلى والبعدى عرض نتائج الفروق بين ا

                                          ١٥= ن .      للمجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث
  

  
    



 



 
 

ثني الجذع للأمام 
 من الوقوف

  *٥٫٣٤ ٢٧٫١٣ ٦٫٠٣ ٣٫٤٠ ١٤٫١٣ ٢٫٧٥ ٨٫١٠ سم
 المرونة

زاویة مفصل 
 الحوض

  *٨٫٥٦ ٢٨٫٨٨ ٧٫٤٧ ٢٫٢١ ٩٫٢٠ ٢٫٥٥ ١٦٫٦٧ سم

 التوافق
دوائر مرقمة 

 )عین ورجل(
  *٧٫٣٧ ١٦٫٣٨ ١٫٩٧ ٠٫٥٩ ٥٫٠٣ ٠٫٨٦ ٧٫٠٠ ثانیة

القوة   *٨٫٨٢ ٢٣٫١٥ ٥٫١٤ ١٫٧٦ ١٣٫٦٧ ١٫٤١ ٨٫٥٣ ث/عدد  جیاكو یمین
الممیزة 
بالسرعة 

 ذراعینلل
  *١٠٫١٣ ٢٨٫٤٦ ٥٫٧٣ ١٫٩١ ١٢٫٩٣ ١٫٠٨ ٧٫٢٠ ث/عدد  جیاكو شمال

 التوازن
اختبار باس 

 المعدل
  *٦٫٤٧ ٦٫١٥ ٨٫٩٣ ٣٫١٧ ٧٧٫٠٦ ٤٫٣١ ٦٨٫١٣ درجة

 الرشاقة
الانبطاح المائل 

 من الوقوف
  *٧٫٢٩ ١٧٫٨٨ ٢٫٦٧ ١٫١٥ ٨٫٨٠ ٠٫٨٣ ٦٫١٣ ث/عدد 

  *٣٤٫٩٢ ٤٢٫٨٠ ٣٫٩٨ ٠٫٣٢ ٦٫٦٤ ٠٫٣٠ ٢٫٦٦ درجة  شوتو أوكي

  *٣٥٫٢٢ ٤٤٫٨٣ ٤٫٤٢ ٠٫٣٢ ٧٫١٤ ٠٫٣٦ ٢٫٧٢ درجة  جیدان باراي
مستوي 

  الأداء
  *٣٩٫٩٤ ٤٤٫٩٢ ٤٫٥٥ ٠٫٣٢ ٧٫٣٤ ٠٫٣٠ ٢٫٧٩ درجة  أوي زوكي

  دال إحصائیا    *                         ٢٫١٦٠ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

دول   ن ج ضح م صائیا ) ٧(یت ة إح روق دال ود ف وج

ي             ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل بین القیاس

اس      صالح القی المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث ول

ابین        . البعدي   سبة التحسن م ي   % ٦٫١٥وتراوحت ن ف

وازن و  ستوي اداء    % ٤٤٫٩٢الت ي م سن ف سبة تح كن

  .ي زوكي مھارة أو



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٨(جدول 

  عرض نتائج الفروق بين اموعتين الضابطة والتجريبية 

  ٣٠= فى القياسات البعدية  في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث  ن 
  

  
    

 

ثني الجذع للأمام من 
 الوقوف

  *٤٫٤٨ ٣٫٤٠ ١٤٫١٣ ١٫٥٤ ٩٫٨٢ سم
 المرونة

  *٦٫٠٧ ٢٫٢١ ٩٫٢٠ ١٫٩٣ ١٣٫٨٠ سم زاویة مفصل الحوض

  *٨٫٤٤ ٠٫٥٩ ٥٫٠٣ ٠٫٧٢ ٧٫٠٦ ثانیة )عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق

القوة الممیزة   *٦٫٤٥ ١٫٧٦ ١٣٫٦٧ ١٫٠٣ ١٠٫٣٠ ث/ عدد  جیاكو یمین
بالسرعة 
  *٧٫٩٣ ١٫٩١ ١٢٫٩٣ ٠٫٩٩ ٨٫٥٣ ث/ عدد  جیاكو شمال للذراعین

  *٤٫٦٥ ٣٫١٧ ٧٧٫٠٧ ٥٫١٦ ٦٩٫٩٠ درجة اختبار باس المعدل التوازن

 الرشاقة
الانبطاح المائل من 

 الوقوف
  *٥٫٦٤ ١٫١٥ ٨٫٨٠ ٠٫٩٩ ٦٫٦٠ ث/ عدد 

  *١٧٫٣٢ ٠٫٣٢ ٦٫٦٤ ٠٫١٩ ٤٫٩٧ درجة  شوتو أوكي

  مستوي الأداء  *٢٢٫٦٩ ٠٫٣٢ ٧٫١٤ ٠٫١٩ ٤٫٩٩ درجة  جیدان باراي

  *٢٢٫٠٨ ٠٫٣٢ ٧٫٣٤ ٠٫١٩ ٥٫٢١ درجة  أوي زوكي

  دال إحصائیا                                          * ٢٫٠٤٨ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

دول   ن ج ضح م صائیا ) ٨(یت ة إح روق دال ود ف وج

ع      ي جمی ة ف ضابطة والتجریبی وعتین ال ین المجم ب

رات  ات    المتغی ي القیاس ث ف د البح ة قی ة والمھاری البدنی

البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة حیث تراوحت قیم ت 

ین   سوبة ب ن   ) ١٤٫٧٩ ، ٤٫٤٨(المح ر م ا أكب وجمیعھ

    ٠٫٠٥قیمة ت المحسوبة عند مستوى 

  : مناقشة النتائج 

الـدلالات الاحـصائية لـصحة الفـرض  نتـائج مناقشة  –
  :الأول 

دول   ن ج ضح م صائیا ) ٦(یت ة إح روق دال ود ف وج

ي    ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس ب

دي ،            اس البع صالح القی د البحث ول ة قی المتغیرات البدنی

ا         ن مثیلتھ ر م سوبة أكب یم ت المح ع ق ت جمی ث كان حی

) التوافق ، التوازن ، الرشاقة(الجدولیة ، عدا المتغیرات 

سب التح   دول أن ن س الج ن نف ضح م ا یت   سنكم

ابین  ت م وازن و  % ١٫٥٣ تراوح ي الت % ١٣٫٢٨ف

ذراع   سرعة لل زة بال وة الممی ي الق سن ف سبة تح   كن

  .الیسري 

صائیا     ) ٧(ویتضح من جدول   ة إح روق دال ود ف وج

ي             ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل بین القیاس

یم       ع ق جمیع المتغیرات البدنیة قید البحث حیث كانت جمی

ر م    ى      ت المحسوبة أكب شیر إل ا ی ة مم ا الجدولی ن مثیلتھ

ي   ین القبل ین القیاس ة ب ة معنوی سناً ذو دلال ور تح ظھ

ة     راد المجموع دي لأف اس البع صالح القی دي ل والبع

ا     ث، كم د البح ة قی رات البدنی ع المتغی ي جمی ة ف التجریبی



   ربية الرياضيةمجلة كلية الت

 

 
 

یتضح من نفس الجدول أن نسبة التحسن تراوحت مابین 

وازن و    % ٦٫١٥ ي الت سبة ت % ٢٨٫٨٨ف ي  كن حسن ف

ة         ور تحسناً ذو دلال ذلك ظھ وض ،  وك صل الح زاویة مف

اس       صالح القی دي ل ي والبع ین القبل ین القیاس ة ب معنوی

رات         ع المتغی ي جمی البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة ف

  .البدنیة قید البحث 

دول     ن ج ضح م ا یت ة    ) ٨(كم روق دال ود ف وج

یع إحصائیا بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في جم

المتغیرات البدنیة قید البحث في القیاسات البعدیة لصالح    

المجموعة التجریبیة حیث تراوحت قیم ت المحسوبة بین 

وجمیعھا أكبر من قیمة ت المحسوبة ) ١٤٫٧٩ ، ٤٫٤٨(

ستوى    د م ة    ٠٫٠٥عن وق المجموع ى تف شیر إل ا ی  مم

رات          التجریبیة علي المجموعة الضابطة في جمیع المتغی

م       البدنیة قید    ذي ت البحث ، ویعزى الباحث ھذا التحسن ال

ي       امج التعلیم ى البرن ة إل ة التجریبی راد المجموع لأف

ات            ھ من تمرین الخاص بالمجموعة التجریبیة وما یحتوی

م            ث ت دني حی زء الإعداد الب ي ج ي ف مشابھة لأداء الحرك

سابقة      ات ال ي للدراس ل الحرك ائج التحلی اة نت مراع

ا    سببات الأخط ي م ز عل ل والتركی زان  (ء مث دم الات    –ع

زامن   دم الت ات  –ع تلاف الاتجاھ ارات  – اخ عف المھ  ض

  )  .الدقیقة

راد     م لأف ذي ت سن ال ذا التح ث ھ زى الباح ویع

ة         رات البدنی المجموعتین الضابطة والتجریبیة في المتغی

امج       ة للبرن قید البحث إلى الممارسة المستمرة والمنتظم

ات  التعلیمي الخاص بكل مجموعة وما یحتوی      ھ من تمرین

تخدام   واء باس دي (س لوب التقلی ھ   ) الأس ون فی ذي یك ال

ة    المعلم ھو مصدر الأوامر للطلاب لأداء التمرینات البدنی

ات      یم التمرین ي تنظ ھ عل ة وقدرت دة التعلیمی لال الوح خ

ا       د لھ وذج جی ھ نم ارة وأدائ ھ للمھ یق وعرض شكل ش ب

ة    ات بجدی ي أداء التمرین ال عل ي الإقب لاب عل ساعد الط  ی

ف    م توق ن المعل ستلزم م ي ت اء الت ور الأخط ة ظھ ع قل م

م   ود معل را لوج لاحھ ، ونظ لاب لإص ع الط دریب لجمی الت

دریس             ة والت ال الممارس ي مج ة ف رة عملی مؤھل ولھ خب

مما جعل الطلاب یقبلون علي الأداء بجدیة فأدي ذلك إلي     

د       ة قی ر البدنی ع العناص ي جمی دني ف اع مستواھم الب ارتف

ر   البحث عدا عن   اقة     (اص وازن ، الرش ق ، الت ، أو ) التواف

ة     رح للمجموع ي المقت امج التعلیم تخدام البرن باس

ارات       ي للمھ ل الحرك ائج التحلی وء نت ي ض ة ف التجریبی

الأساسیة والذي تم فیھ مراعاة أھم النقاط الفنیة الممیزة     

صمیم          ي الأداء وت اء ف للمھارة وكذلك أھم مسببات الأخط

.  نیة المشابھة للأداء الحركيلبدمجموعة من التمرینات ا 

د           لا من أحم ا ك ل إلیھ ي توص ائج الت ك مع النت ق ذل ویتف

 ١٥( م ٢٠٠١، رضا یوسف ) ٦ : ٩( م ٢٠٠٥محمود  

ذي      ) ١٠:  امج ال اتھم أن البرن ائج دراس دت نت ث أك حی

ي     ا عل أثیرا إیجابی ؤثر ت ة ی دریبات نوعی ي ت شتمل عل ی

  .مستوي عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة 

ة       رات البدنی ویعزي الباحث ظھور تحسن في المتغی

رات       وازن ،     (للمجموعة الضابطة عدا متغی ق ، الت التواف

اقة  ادة لا ) الرش ع ع دي المتب لوب التقلی ي أن الأس إل

ذلك لا          یحتوي علي تمرینات خاصة او مشابھة للأداء وك

دي مع           لوب التقلی ي الاس ة ف رامج التعلیمی یتم تصمیم الب

ي الاعت  ح   الأخذ ف ي توض ي الت ل الحرك ائج التحلی ار بنت ب

ا، ولأن       تم تعلیمھ ي ی ارات الت ي المھ اء ف م الأخط أھ

ز و  المھاریة الأسالیب   الأساسیة قید البحث تتطلب التركی

الاھتمام بتنمیة ھذه القدرات البدنیة لأنھا مرتبطة بطبیعة 

الیب  اري للأس ة الأداء المھ ذلك  المھاری ث ، ول د البح قی

امج  ان البرن ض  ف ع بع ة م روق دال ي ف د یعط دي ق التقلی

ر     ض العناص ع بع ة م ر دال روق غی ة وف ر البدنی العناص

  . الأخرى 



  
  
 
 
  

 
 

 

م أن العدید من   ٢٠٠١وھذا ما أكده عماد السرسي      

ة    افي بتنمی ام الك وا الاھتم ھ لا یھتم دربي الكاراتی م

ي    دربون عل ز الم ث یرك ة حی ة الخاص صفات البدنی ال

ي دون ا   اري والخطط داد المھ ذه   الاع ة ھ ام بتنمی لاھتم

  ) .٥ : ٢٣(الصفات 

د               د محم ل من  أحم ة ك ائج دراس و یتفق ذلك مع نت

ادر    د الق د )٧(م ٢٠٠٥عب م ٢٠٠٥حسن   المھدي  ، أحم

راھیم    )٢( وزي إب ل ف د )٣٨(م ٢٠٠٦، وائ د  ، محم  عب

م ٢٠١٢، أحمد جمعھ عواد )٣٢(م ٢٠٠٩علي  الرحمن

رون    )٣( ث  ) ٤٠(م ٢٠١٤، یاسمین محمد أحمد وآخ حی

رارات   ي أن تك صحیح  الأداء أكدت نتائج دراساتھم عل  ال

اء   یساعد للمھارة ي الارتق ا  عل دریب  وأن بھ ادة  الت  وإع

ویر    شأنھ من التكرار وة  إحداث تحسن وتط ة  للق  المنتج

تحكم  ي  وال لأداء،  الحرك ارت  ل ى  وأش امج  أن إل  البرن

 یشتمل والذي الضابطة على المجموعة المطبق التقلیدي

 الحركیة المھارات على التدریب البدنیة وعلى التمرینات 

د  ر  ق ا  أث ى  إیجابی دني و   عل دى   المستوى الب اري ل  المھ

ود     المجموعة ي وج ك إل ضابطة وأدي ذل ة   ال روق دلال  ف

ین   بین إحصائیة ي  القیاس اس     القبل صالح القی دي ل والبع

دي  ة  البع ضابطة   للمجموع ا      . ال ذا مع م ضا ھ ق أی ویتف

راھ      ة   ) ٨(م ٢٠١١یم  أشار إلیھ أحمد محمود إب من أھمی

ا       ة وتنمیتھ رجلین المختلف ات ال ي وقف دریب عل الت

ة     ات الحركی ري لأداء المقطوع ود الفق ا العم باعتبارھ

ا     " كاتا"المكونة للجمل الحركیة    ا أنھ ھ ، كم ي الكاراتی ف

ة      ة مرحل ذ بدای ھ من ام ب ب الاھتم ذي یج اس ال د الأس تع

  .  یا التأسیس عند الناشئین وصولا للمستویات العل

 المھدي و یتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  أحمد

سن   راھیم  ) ٢(م ٢٠٠٥ح وزي إب ل ف م ٢٠٠٦، وائ

 ،محمد) ١١(م ٢٠٠٧، أحمد یوسف عبد الرحمن )٣٨(

د رحمن عب ي  ال واد )٣٢(م ٢٠٠٩عل ھ ع د جمع ، أحم

، )٢٤(م ٢٠١٣عمرو عبد العظیم إبراھیم    ) ٣(م  ٢٠١٢

رون     د وآخ د أحم مین محم رو ، ) ٤٠(م ٢٠١٤یاس عم

حیث أكدت جمیع نتائج ) ٢٥(م ٢٠١٥محمد حامد عیطھ 

اس             ین القی صائیا ب ة إح روق دال ود ف ي وج دراساتھم عل

اس    صالح القی ة ل ة التجریبی دي للمجموع ي والبع القبل

  .البعدي  

: وبذلك یتحقق فرض البحث الأول الذي ینص علي 

ل  "  ة التحلی  یوجد تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة بدلال

دئین      الكمي و لكیفيا ة للمبت رات البدنی علي بعض المتغی

  " . في الكاراتیھ

مناقشة نتائج الدلالات الاحـصائية لـصحة الفـرض 
  :الثاني 

دول   ن ج ضح م صائیا ) ٦(یت ة إح روق دال ود ف وج

ضابطة       بین القیاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة ال

ع            ث كانت جمی د البحث حی یم  في الأسالیب الأساسیة قی ق

ستوي      د م ة عن ا الجدولی ن مثیلتھ ر م سوبة أكب ت المح

 ، وكذلك یتضح من نفس الجدول أن نسبة ٠٫٠٥معنویة 

ابین       ٣٠٫١٢التحسن في المتغیرات المھاریة تراوحت م

  .  لمھارة شوتو أوكي ٣١٫٦٦لمھارة جیدان باراي ، 

دول     ن ج ضح م ا یت ة    ) ٧(كم روق دال ود ف وج

و البعدي لأفراد المجموعة إحصائیا بین القیاسین القبلي     

ت         ث كان د البحث حی یة قی الیب الأساس التجریبیة في الأس

د           ة عن ا الجدولی ر من مثیلتھ یم ت المحسوبة أكب جمیع ق

 ، وكذلك یتضح من نفس الجدول  ٠٫٠٥مستوي معنویة   

ابین    أن نسبة التحسن في المتغیرات المھاریة تراوحت م

ي ،    ٤٢٫٨٠ وتو أوك ارة ش ارة ٤٤٫٩٢ لمھ  اوي  لمھ

  . زوكي 

صائیا     ) ٨(ویتضح من جدول   ة إح روق دال ود ف وج

ع      ي جمی ة ف ضابطة والتجریبی وعتین ال ین المجم ب
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ة       ات البعدی ي القیاس ث ف د البح ة قی رات المھاری المتغی

یم ت   ت ق ث تراوح ة حی ة التجریبی صالح المجموع ل

ین     ر من    ) ٢٢٫٦٩ ، ١٧٫٣٢(المحسوبة ب ا أكب وجمیعھ

ى    ٠٫٠٥ى  قیمة ت المحسوبة عند مستو      شیر إل ا ی  ، مم

تفوق المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة في      

زى الباحث           د البحث ، ویع ة  قی جمیع المتغیرات المھاری

ى     ة إل ة التجریبی راد المجموع م لأف ذي ت سن ال ذا التح ھ

ات         ھ من تمرین البرنامج التعلیمي الخاص بھا وما یحتوی

زء الإعداد ا      ي ج ي ف لأداء الحرك ذلك  مشابھة ل دني وك لب

م         ث ت التدریبات التي تم تصمیمھا في الجزء المھاري حی

سابقة      ات ال ي للدراس ل الحرك ائج التحلی اة نت مراع

ت   واء كان ي الأداء س اء ف سببات الأخط ي م ز عل والتركی

ة ب  زان (متعلق دم الات زامن –ع دم الت تلاف – ع  اخ

ات   ة   –الاتجاھ ارات الدقیق عف المھ رارات )   ض والتك

ن  رة م الیب    الكثی نن للأس ي المق امج التعلیم لال البرن  خ

  .الأساسیة قید البحث بشكل صحیح 

 المھدي و یتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  أحمد

سن  راھیم   )٢(م ٢٠٠٥ح وزي إب ل ف م ٢٠٠٦، وائ

د )٣٨( د  ، محم رحمن  عب ي   ال د  )٣٢(م ٢٠٠٩عل ، أحم

واد     میر یوسف    )٣(م ٢٠١٢جمعھ ع د س م ٢٠١٤، أحم

د)٤( مین محم رون  ، یاس د وآخ ، )٤٠(م ٢٠١٤ أحم

  )١٢(م ٢٠١٦إسلام محمد حامد 

حیث أكدت جمیع نتائج دراساتھم علي وجود فروق 

وعتین        ین المجم ة ب ات البعدی ي القیاس صائیا ف ة إح دال

م           ة وت ة التجریبی صالح المجموع ة ل الضابطة و التجریبی

ستوي      سن الم صائیا وتح ة اح روق الدال ك الف سیر تل تف

ة      المھاري إلي تطبیق     ي المجموع البرنامج التجریبي عل

ود      د محم د أحم ا یؤك ة ، كم ضل  ٢٠٠٥التجریبی ھ یف م أن

تخدام       ھ اس ة بالكاراتی ة الخاص درات البدنی ة الق د تنمی عن

الیب    ي للأس ة الأداء الحرك شابھة لطبیع ات م تمرین

ارات          المھاریة التي یتم تعلیمھا، وأنھ لتنوع وتعقید المھ

ي     الحركیة في الكاراتیھ فیجب أ     دریبات ف تم معظم الت ن ت

لوب          ك الأس د ذل ث یع ي حی لأداء الحرك روف مشابھة ل ظ

  ) . ٤٩٢ : ٩(الأمثل للتقدم بالأداء 

 م ٢٠٠٥كما  یتفق ذلك مع ما ذكره حازم حسن      

ة الأداء          شابھ مع طبیع ي تت من أن التمرینات النوعیة الت

ك        صحیح لتل ویر الأداء ال ة وتط ستخدم لتنمی ي ت الفن

  )١٤.(المھارات 

ھ صفاء       ارت الی وتتفق أیضا تلك النتائج مع ما اش

م من ان الصفات البدنیة تؤثر بشكل ٢٠٠١صالح حسین 

ا    ھ فكلم ب الكاراتی اري للاع ستوي المھ ي الم ر عل مباش

اء              ك الارتق ھل ذل ا س ة كلم صفات البدنی ارتفع مستوي ال

وق             ن اللاعب من التف بمستوي المھارات المختلفة وتمك

  )١٩٥ :  ١٨(ة وفي اقل زمن ممكنعلي منافسھ بسھول

م  أن الھدف   ٢٠١٤ویؤكد وجدي مصطفي الفاتح     

واحي     سین الن و تح ة ھ ات النوعی ي للتمرین الاساس

ات      كال الحرك رض اش لال ع ن خ لأداء م ة ل التكتیكی

ة او العبء            ادة المقاوم الصحیحة ومحاولة تجزئتھا وزی

ادة الاحساس         ك لزی اء الأداء وذل ي اللاعب أثن ع عل الواق

ستخدم     بالأداء والمسار الحركي والزمني للمھارة ، كما ت

أیضا في تصحیح أخطاء الأداء والمسارات الحركیة الغیر 

  ) ٥٤٧ : ٣٩.(متسقة مع الأداء المثالي 

 یتحقق فرض البحث الثاني الذي ینص علي      وبذلك

 یوجد تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة بدلالة التحلیل: " 

ي ي و الكیف ي م  الكم بعض  عل ي ل ستوي الأداء الفن

  " . الأسالیب المھاریة الأساسیة للمبتدئین في الكاراتیھ 

 :الاستنتاجات 

دود       ي ح ة وف روض الدراس داف وف دود أھ ي ح ف

رات        صائیة للمتغی العینة وما أسفرت عنھ المعالجات الإح



  
  
 
 
  

 
 

 

د        شتھا فق ائج ومناق سیر النت وء تف ي ض ث وف د البح قی

  :تالیة توصل الباحث إلي الاستنتاجات ال

ي    .١ تخدامھا أدت إل م اس ي ت ة الت ات النوعی التمرین
ي     ع مستوي الأداء الفن ة ورف درات البدنی ویر الق تط

 .للأسالیب المھاریة قید البحث 
ة     .٢ ع المجموع ع م دي المتب لوب التقلی تخدام الأس اس

الضابطة لھ تأثیر إیجابي ولكنھ وحده غیر كافي في      
  .ة قید البحثتنمیة جمیع المتغیرات البدنیة والمھاری

ائج       .٣ وء نت ي ض ي ف امج التعلیم تخدام البرن أدي اس
ل  ي  التحلی واه     و الكیف صھ ومحت ي  الكمي بخصائ إل

وجود فروق دالة احصائیا في القیاسات البعدیة بین        
ضابطة         ة ال ة والمجموع ة التجریبی كل من المجموع

 .في المتغیرات البدنیة والمھاري قید البحث  
ادة     ادي استخدام البرنامج الت    .٤ ي زی رح إل علیمي المقت

ع        ي جمی ة ف ة التجریبی سن للمجموع سبة التح ن
ط      ث بمتوس د البح ة قی ة والمھاری رات البدنی المتغی

راوح   ادة ت ن زی ة  ٤ : ١م عاف المجموع  أض
  .الضابطة

  : التوصيات 
ا ومناقشتھا        ل إلیھ في ضوء النتائج التي تم التوص

ة البحث ف             ي حدود عین إن والاستنتاجات من الدراسة وف
 :الباحث یوصي بالآتي 

درات        .١ ة الق استخدام التمرینات المشابھة للأداء لتنمی
یة   الیب الأساس ستوي أداء الأس سین م ة ولتح البدنی

 . قید البحث 
تطبیق التدریبات المھاریة المقترحة للارتقاء بالأداء  .٢

 .الفني للأسالیب المھاریة الأساسیة قید البحث 
ذ  .٣ ي ال امج التعلیم تخدام البرن صمیمھ اس م ت ي ت

 و الكیفي باستخدام التمرینات الخاصة بدلالة التحلیل
الیب    یم الأس د تعل واه عن صھ ومحت ي بخصائ الكم

 .المھاریة الأساسیة في ریاضة الكاراتیھ 

 –بنین (إجراء دراسات مشابھة علي عینات مختلفة  .٤
ي  )  كومیتیھ–كاتا  (في المسابقات المختلفة    ) بنات ف

 .الكاراتیھ 

  المراجع
  : المراجع العربية : ولا أ

المدخل التطبیقي للقیاس في    : إبراھیم أحمد سلامة     .١
كندریة ،    ارف، الإس شأة المع ة ، من ة البدنی اللیاق

   م٢٠٠٠

 على النوعیة التدریبات تأثیر: حسن  المھدي أحمد .٢
دلات  دم  مع بعض  التق یة   ل ارات الأساس  لناشئ  المھ

نوات ، ) ١٠ :  ٨ ( الكاراتیھ الة  س  ،ماجستیر  رس
ر  ة  منشورة،  غی یة   كلی ة الریاض ین  التربی  ، للبن

  .م  ٢٠٠٥ حلوان جامعة

واد   .٣ ھ ع د جمع ات : أحم امج للتمرین أثیر برن ت
ة        ل الحركی ض الجم ویر أداء بع ي تط ة عل الخاص
ة         ھ ، مجل ة الكاراتی لمجموعة كاتا الھیان في ریاض
ة ،           ة والنفسیة والاجتماعی وث التربوی التربیة للبح

دد  ز١٥١الع ة   ٣ء  ، الج ة ، جامع ة التربی  ، كلی
  م ٢٠١٢الأزھر ، 

ة   : أحمد سمیر یوسف    .٤ ة بدلال فاعلیة تدریبات نوعی
ضلي    ي الع شاط الكھرب ة والن رات بیومیكانیكی متغی
ي   ا ف ي الكات ة للاعب ل حركی از جم ستوي انج ي م ف
یة    الكاراتیھ ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاض

  م ٢٠١٤بالمنصورة ، جامعة المنصورة ، 

شیخ   .٥ اروق ال ر الف د عم دریبات: أحم ة ت  مقترح
اییر  كأحد  STANCES الوقفات أداء لتحسین  مع
دولي  في التقییم ا  القانون ال ى  وتأثیرھ  مستوى  عل

ئي  أداء ة  ناش ة  الجمل ا الحركی  KATA الكات
ة  العلمیة بریاضة الكاراتیھ ، المجلة ة  للتربی  البدنی

سبتمبر  ، الجزء الأول ، ٧٨الریاضة، العدد  وعلوم
  م ٢٠١٦
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 مقترح تدریبي برنامج: أحمد عمر الفاروق الشیخ .٦
على  وتأثیره للرجلین الحركي النقل سرعة لتحسین
ل  بعض  أداء مستوى ة  الجم ا  الحركی  KATA كات
و  البدنیة للتربیة العلمیة الكاراتیھ ، المجلة بریاضة

دد   ة، الع بتمبر  ٧٨الریاض زء الأول ، س  ، الج
  م٢٠١٦

د ا    .٧ د عب د محم ادر أحم أثیر : لق تخدام  ت لوب  اس  الاس
این ى المتب ستوى عل ارات أداء م ض المھ  بع
درات  الاساسیة ة  والق دئین  الحركی ى  للمبت ة   ف ریاض

ات  للبحوث العلمیة الكاراتیھ ، المجلة ي  والدراس  ف
ة یة التربی ة(الریاض ة التربی یة كلی  الریاض

  .م ٢٠٠٥ ، یونیو ١٠، العدد )ببورسعید

راھیم   .٨ ود إب د محم ددات  الا: أحم ات والمح تجاھ
رامج   یط للب ین والتخط الیب التقن ة لأس الحدیث
ارف ،       شأة المع ھ ، من ة الكاراتی التدریبیة في ریاض

  م ٢٠١١الاسكندریة ، 

دریب    : أحمد محمود إبراھیم    .٩ وعة محددات الت موس
ي  رامج   –الریاض یط الب ة لتخط ة والتطبیقی  النظری

ارف،     شأة المع ھ ، من ة الكاراتی ة بریاض التدریبی
  م٢٠٠٥الإسكندریة، 

الأسس : أحمد محمود إبراھیم، عاطف محمد أباظة  .١٠
ة   رامج التدریبی یط الب ة لتخط ة والتطبیقی العلمی

بریاضة الكاراتیھ ، منشأة " الكاتا"للجملة الحركیة 
  م٢٠٠٥المعارف ، الاسكندریة ، 

رحمن    .١١ د ال ف عب د یوس ة آداء :  أحم بیومیكانیكی
ة  الركلة الدائریة العكسیة كمؤشر      للتدریبات النوعی

ة       ستیر ، كلی الة ماج ھ ،رس ة الكاراتی ى ریاض ف
  م ٢٠٠٧التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة بنھا ، 

وظ   .١٢ د محف د حام لام محم ي : إس امج حرك أثیر برن ت
تلام   سین أداء الاس انیكي لتح اس بیومیك ي أس عل
ستیر ،      الة ماج دم ، رس رة الق ئي ك ر لناش والتمری

یة ب  ة الریاض ة التربی ة كلی صورة ، جامع المن
  م٢٠١٦المنصورة ، 

ي   : تامر توكل إبراھیم متولي .١٣ امج تعلیم أثیر برن ت
بدلالة المؤشرات الكینماتیكیة علي مھارة التصویب 
ة     ة التربی وراه، كلی سلة،رسالة دكت رة ال ي ك ف

   م٢٠١٥الریاضیة، جامعة المنصورة،

اثر برنــامج تدریبي باستخدام : حازم حسن محمود  .١٤
ـات ي   التمرین سین الأداء الفن ى تح ة عل  النوعی

ـة         ـوازین ، المجل ى المتـ ر عل ـى كی لمھــــارة الھیلـ
دد     ـاضة، الع ة والری ة البدنی ـوم التربی ـة لعلـ العلمیـ

صورة ،    ٤ ة المن ـاضیة، جامع ة الری ة التربی ،  كلی
  .م ٢٠٠٥

ى     : رضا یوسف یسري     .١٥ ة ف ة مقترح ات نوعی تمرین
ار   ة لمھ صائص الكینماتیكی وء الخ ع  ض ب م ة الوث

الة            ھ ، رس ى الكاراتی دى لاعب واء ل ى الھ الدوران ف
یة،   ة الریاض ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی ماج

  م٢٠٠١جامعة المنوفیة ،  

اح     .١٦ د الفت لا عب و الع ریبط ، أب سان خ دریب : ری الت
اھرة ،     ١الریاضي ، ط   شر ، الق اب للن ز الكت  ، مرك

   م ٢٠١٦

أثیر بر: صالح عبد القادر عتریس .١٧ دریبي  ت امج ت ن
باستخدام التدریبات النوعیة لتنمیة التوازن الحركي 

ت  ( ي والثاب اري    ) الحرك ستوي الأداء المھ ي م عل
ھ ،       ) انبي(للجملة الحركیة    ة الكاراتی ئي ریاض لناش

مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة ، عدد         
  .م ٢٠١٣ ، ٣ ، جزء ٣٧

ة   :صفاء صالح حسین  .١٨ دریب  فعالی ا  الت  تبمقاوم
ة  ي  مختلف ائي  الوسط  ف ى مستوى   الم  الأداء عل
دني  اري  الب دى  والمھ ات  ل ھ  لاعب ة  ( الكاراتی درج

، كلیة ٢، مجلة بحوث التربیة الشاملة ،مجلد  )أولى
ة الریاض ازیق،  التربی ة الزق ات، جامع یة للبن

  م ٢٠٠١



  
  
 
 
  

 
 

 

التحلیل الكیفي والكمي  : طارق فاروق عبد الصمد     .١٩
ر المھ    ى لأكث اء الأداء الفن ي  لأخط یوعا ف ارات ش

ة       ھ ، مجل ة الكاراتی ي ریاض ان ف ة الھی مجموع
 ، ٢١أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة ، عدد   

   م ٢٠٠٥ ، نوفمبر ٣جزء 

: عبد المنعم سلیمان برھم ، محمد خمیس أبو نمرة  .٢٠
وعة التمرین  زء الأول ، ط  موس یة ، الج ات الریاض

   م ١٩٩٥، دار الفكر، ٢

اب   .٢١ د خط ات محم ات ، ط الت: عطی ات للبن  ، ٨مرین
  م ١٩٩٧دار المعارف ، القاھرة ،

علاء الدین محمد علیوه ، محمد مرسال حمد أرباب  .٢٢
صورة    :  ة الم ات البدنی ة ـ        ( التمرین ة ـ زوجی فردی

غیرة    اب ص كل ألع ي ش ة عل ة ) جماعی ، المكتب
   م ٢٠٠٢العصریة بالمنصورة ، 

دریبي    :  عماد عبد الفتاح السرسي     .٢٣ امج ت أثیر برن ت
ة       ة الخاص ة والمھاری صفات البدنی ة ال ي تنمی ف
ة     ة التربی وراة ، كلی الة دكت ھ، رس ي الكاراتی بلاعب

   م ٢٠٠١الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

برنامج تمرینات نوعیة : عمرو عبد العظیم إبراھیم  .٢٤
ي       أثیره عل ا وت ي للكات ل الكیف وء التحلی ي ض ف
وراه ،      الة دكت ھ ، رس ئ الكاراتی ستوى أداء ناش م

ة ا ،    كلی ة طنط ا ، جامع یة بطنط ة الریاض  التربی
  م ٢٠١٣

ي   :   عمرو محمد حامد عیطھ  .٢٥ امج تعلیم أثیر برن ت
بدلالة بعض المؤشرات البیومیكانیكیة علي مستوي 
الة        دم ، رس رة الق ئي ك ي المركب لناش الأداء الحرك
صورة        دكتوراة ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة المن

  م ٢٠١٥

رنامج لتحسین إنتاجیة ب: عمرو محمد طھ حلویش     .٢٦
ي   صیرة ف ة والق ة الطویل ستقیمة الأمامی ة الم اللكم

صائص الك  وء الخ ي  ض ا للاعب ة لھم ینماتیكی

یة      الكاراتیھ ة الریاض ة التربی ، رسالة دكتوراة ، كلی
  م ٢٠٠٢جامعة طنطا ، 

ة       :فاطمة محمود أحمد  .٢٧ صائص الدینامیكی تحدید الخ
ة      ة الأمامی ة الدائری ارة الركل ي جزامي "لمھ  مواش

ري ة " جی ات النوعی ض التمرین ع بع اس لوض كأس
ة       ستیر ، كلی الة ماج ھ ، رس ات الكاراتی دي لاعب ل

  م ٢٠١٧التربیة الریاضیة جامعة أسیوط ، 

الأسس العلمیة والعملیة :   لیلي عبد العزیز زھران  .٢٨
ي ،          ر العرب ة ، دار الفك ات الفنی للتمرینات والتمرین

   م ١٩٩٧القاھرة ، 

سید خل .٢٩ د ال ل محم ي  : ی اییس ف ارات والمق الاختب
ین   یة للبن ة الریاض ة التربی یة ، كلی ة الریاض التربی

   م٢٠٠٢بالمنصورة ، جامعة المنصورة ، 

وان       .٣٠ دین رض صر ال د ن :  محمد حسن علاوي، محم
،  ، دار الفكر العربي٣الحركي ، ط اختبارات الأداء   

   م ١٩٩٤القاھرة ، 

سانین   .٣١ بحي ح د ص ویم ف   : محم اس والتق ي القی
 ، دار الفكر العربي ٣التربیة البدنیة والریاضة ، ط 

   م١٩٩٥، القاھرة ، 

ر  :  علي  الرحمن عبد محمد .٣٢ اقة  أث ة  الرش  الخاص
ات  ائمین  بحرك ى  الق ة  تحسین  عل بعض   أداء فعالی

ة  المھارات دى  الھجومی ھ،  ناشئ  ل الة  الكاراتی  رس
ة  ماجستیر،  ة  كلی یة، الإسكندریة،   التربی  الریاض

  م ٢٠٠٩

د م  .٣٣ د   محم ازى عب شام حج اب ، ھ د أرب ال حم رس
د ھ     : الحمی ة الكاراتی ي ریاض یة ف ادئ الأساس المب

  ٢٠١٠،مطبعة بلال بالمنصورة ، 

صور       .٣٤ ولي من  محمد نصر الدین رضوان ، أحمد المت
ع       :  ة لجمی ة الحركی ضلیة والمرون وة الع ا للق تمرین

اھرة ،    الأنشطة الریاضیة ، مركز الكتاب للنشر ،الق
  م ١٩٩٩
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سعد ع .٣٥ ود م ي محم دریب    :ل م الت ي عل دخل إل الم
ة   ع ، كلی شر والتوزی ة للن ي ، دار الطباع الریاض
ة    صورة ، جامع ین بالمن یة للبن ة الریاض التربی

  م ٢٠٠٠المنصورة ، 

د       .٣٦ د الحمی تخدام بعض     : ھشام حجازي عب أثیر اس ت
أسالیب التدریس على المتطلبات البدنیـة والمھاریة 

الة  والمعرفیة الخاصة للمبتدئین ف    ي الكاراتیھ ، رس
ة   یة ، جامع ة الریاض ة التربی وراه ، كلی دكت

 ٢٠٠٤ألمنصورة ، 

د  .٣٧ د الحمی ازي عب شام حج الیب  : ھ ض أس أثیر بع ت
ة        ة الحركی التغذیة الرجعیة علي مستوي أداء الجمل
الة         ھ ، رس ي الكاراتی دئین ف ا ـ  للمبت ة الكات المركب
یة      ة الریاض ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی ماج

   م ٢٠٠٠للبنین ببورسعید ، جامعة قناة السویس ، 

أثیر  :  إبراھیم فوزي وائل .٣٨ ویر ت ض تط  بع
ات  ة  الحس  الإدراك ة  حركی ى  الخاص ة  عل أداء  فعالی

 المباریات بنتائج وعلاقتھا والركلات اللكمات بعض
  سنوات ،١٠ : ٨  من مرحلة الكاراتیھ ناشئ لدى

الة وراه ، رس ة دكت ة كلی یة ، التربی  الریاض
  م ٢٠٠٦ الإسكندریة ،

ة    :  وجدي مصطفي الفاتح  .٣٩ وعة العلمی الموس
ي ، ط     ال الریاض ي المج ئین ف دریب الناش  ، ١لت

اھرة ،    ة ، الق وم والثقاف ة للعل سة العربی المؤس
   م٢٠١٤

د   .٤٠ د ، محم سن محم د ح د ، محم د أحم مین محم یاس
تأثیر تمرینات نوعیة خاصة علي :  سعید ابو النور  

ة      اري لن مستوي الأداء المھ   ي ریاض ا ف ئات الكات اش

ھ ة  الكاراتی ة البدنی وم التربی ة لعل ة العلمی ، المجل
دد   ة ، الع یة  ٢٣والریاض ة الریاض ة التربی  ، كلی

  م ٢٠١٤بالمنصورة ، سبتمبر 
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Abstract 

special exercises in terms of qualitative and quantification analysis and their impact on 

the technical performance of some of some basic Skills for beginners in karate 

  

Dr. Heshamh hegazy abdelhameed 
Assistant Professor, Department of Curricula and 

Methods of Teaching Physical Education, Faculty of 
Physical Education, Mansoura University 

The study aimed to identify the effect of special exercises in terms of qualitative and 

quantification analysis on the technical performance of some basic skills for beginners in 

karate. The researcher used the experimental method on a sample of 30 students who 

were randomly divided into two equal groups of 15 students. Including the tribal 

measurements of the physical and skill variables under study. The data were processed 

using (arithmetical mean - standard deviation - coefficient of skewness - coefficient of 

correlation – T test - improvement ratio) 

The most important results were: The specific exercises that were used to develop 

the physical abilities and raise the level of skill performance. The use of the educational 

program in the light of the results of qualitative and quantitative analysis with its 

characteristics and content to the existence of statistically significant differences in the 

dimension measurements between the experimental group and the control group In the 

physical and skill variables under study, the proposed tutorial was used to increase the 

improvement rate of the experimental group in all the physical and skill variables under 

study with an average increase of 1: 4 times the control group. 


